
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Légende des couleurs

Coleslaw
Salade

d’artichaut 
Salade d’endive/

bleu/noix

Cake aux
lardons 

Friand au
fromage 

Salade
d’Erwan

REPAS ROSE
 

Radis rose 
Betterave

vinaigrette
Roulade de

jambon blanc

Haricot blanc
vinaigrette
Salade de

pépinettes au
surimi

Rillette de
sardine

Produits laitiers
Produits locaux et/ou BIO

Plats protidiques
Féculents

Légumes ou fruits crus
Légumes ou fruits cuits

Sauté de porc à
la moutarde

Flan de carottes 

Chili con carné 
Riz

Brandade de
poissons 

Saumon rôti
Pâte rose  

Mafé de poulet
Courgettes

Yaourt aux fruits
Corbeille de

fruits

Petit suisse
sucré

Compote de
pomme

biscuitée

Glace liègois 
Mousse à la

fraise 
Yaourt nature

sucré

MENU
Semaine du 6 au 10 Octobre 2025

un plat ”fait maison” est un plat entièrement cuisiné /transformé sur place, à partir de produits bruts, c’est-à-dire crus et
sans assemblage avec d’autres produits alimentaires

Les menus peuvent être modifiés en fonction des “imprévus”


